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1. Пояснительная записка
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:        

Профессиональный цикл

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· пользоваться дорожными знаками и разметкой;

· ориентироваться по сигналам регулировщика;

· определять очередность проезда различных транспортных средств;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

· управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства;

· уверенно действовать в нештатных ситуациях;

· обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов;

· предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств;

· организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного движения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· причины дорожно-транспортных происшествий;

· зависимость дистанции от различных факторов;

· дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движению в колонне;

· особенности перевозки людей и грузов;

· влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движения;

· основы законодательства в сфере дорожного движения

Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  261   часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   174   часов;

самостоятельной работы обучающегося    87  часов.

2. Тематический план
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	ВВЕДЕНИЕ 
	Цели и задачи учебной дисциплины “Правила и безопасность дорожного движения”. Значение дисциплины в подготовке специалиста со средним про​фессиональным образованием. Связь с дисциплинами по специальности, по​следовательность изложения тем.
	2
	

	Раздел 1.

Безопасность дорожного движения


	
	38
	

	Тема 1.1. 

Закон Российской Федерации “О безопас-ности дорожного дви-жения”
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Закон Российской Федерации “О безопасности дорожного движения” и другие правовые документы по безопасности дорожного движения.

Значение Федерального Закона и других правовых документов по безо​пасности дорожного движения для обеспечения безопасности дорожного дви​жения.
	
	2

	Тема 1.2 

 Основы теории движения автомобиля 
	Содержание учебного материала
	6


	

	
	Силы, действующие на автомобиль при движении прямо, разгоне, тор​можении, а также при движении на косогоре и уклоне. Коэффициент сцепления с дорогой, его числовое выражение для разных покрытий; тормозной и остановочный путь, его зависимость от скорости. Юз, занос, буксование - причины, способы устранения; центр тяжести и устойчи​вость автомобиля.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

«Способы устранения юза, заноса и буксования на автомобилях классической компановки и переднеприводных»
	4


	

	Тема 1.3

Психологические основы труда водителя


	Содержание учебного материала
	6

2
	

	
	Психофизиологические особенности профессиональной деятельности водителя. Индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощуще​ние и восприятие, роль сенсорных и мыслительных навыков в оценке и прогно​зировании дорожно-транспортных ситуаций. Оценка времени, расстояния и скорости движения. Время реакции водителя. Простая и сложная реакции. Фак​торы, влияющие на реакцию водителя. Общая характеристика внимания. Объ​ем, концентрация распределение и переключение внимания.

Характеристики ощущений: зрительные, слуховые, осязательные, вести​булярные, световая чувствительность. Зрение и его характеристики. Острота зрения. Глазомер. Световая адаптация. Ослепление. Изменение поля зрения в зависимости от скорости движения и плотности транспортного потока. Зритель​ные иллюзии и ошибки в оценке дорожной обстановки. Ускорение и вибрации, их влияние на работоспособность и надежность водителя.

Утомление и переутомление водителя. Стрессовое состояние. Способы его предупреждения и преодоления. 
	
	2

	
	Практические занятия:

Оценка и тренировка внимания, точности скорости реакции
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

Приемы самоконтроля и регулирования психофизиологического состоя​ния. Понятие об аутогенной тренировке. Предрейсовая тренировка.
	4
	

	Тема 1.4

Профессиональная надежность и эти​ка поведения водителей 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Этика водителя и его взаимоотношения с другими участниками движе​ния, с представителями органов милиции и Госавтоинспекции, с пассажирами и заказчиками. Этика водителя при дорожно-транспортном происшествии, при взаимодействии с окружающей средой.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение по этике водителя
	4


	

	Тема 1.5

Требования к безопасности конструк​ции и техническому состоянию тран​спортных средств
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Эксплуатационные свойства автомобиля, их влияние на безопасность движения. Понятие о конструктивной безопасности автомобиля. Активная, пас​сивная,  послеаварийная  и  экологическая  безопасность  автомобиля.

Изменение коэффициента сцепления в зависимости от состояния шин, дороги, погодных условий и режима движения автомобиля.
	
	

	
	Практические занятия:

Отработка навыков по выводу автомобиля из заноса и по управлению при прохождении поворота.

Экономичный алгоритм регулирования скорости автомобиля.
	4
	

	Раздел 2. 

Основы безопасного управления транс-портным средством
	
	62
	

	Тема 2.1.

Общие положения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Поведение водителя в дорожно-транспортных ситуациях.

Прогнозирование дорожной обстановки. Выбор правильного решения и его реализация. Вероятность ошибочных действий. Типичные дорожно-транспортные ситуации и ошибки водителей. Ситуационное обучение и его особенности.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

подготовить варианты дорожно-транспортных ситуаций и ошибок водителей.
	2
	

	Тема 2.2

Техника пользования органами управления транспортного средства
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Рабочее место водителя. Оборудование рабочего места. Основные ор​ганы управления и их расположение. Правильная посадка и выход водителя из транспортного средства. Положение водителя на рабочем месте. Регулировка сидения, ремней безопасности, зеркал заднего вида. Положение рук на руле​вом колесе и ног на педалях; пуск, прогрев и остановка двигателя при различ​ных температурах воздуха; осмотр и оценка дорожной обстановки перед троганием с места; пользование сигналами маневрирования.

Последовательность действий транспортного средства с места, при его разгоне и торможении. Приемы переключения передач в восходящем и нисхо​дящем порядке, включение заднего хода.

Приемы управления рулевым колесом при маневрировании. Техника вращения рулевого колеса поочередно правой и левой рукой с перехватами. Работа на боковых секторах рулевого колеса. Техника управления одной рукой. Типичные ошибки при маневрировании.

Приемы управления тормозной системой. Служебное и экстренное тор​можение. Прерывистое торможение. Действие водителя при отказе рабочей тормозной системы. Пользование стояночным тормозом.
	
	2

	
	Практические занятия:

Отработка приемов пользования органами управления транспортным средством.
	4
	

	Тема 2.3

Управление транс-портным средством в ограниченном пространстве на пере​крестках и пешеход-ных переходах
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Понятие о динамическом габарите транспортного средства. Прямоли​нейное движение транспортного средства. Прямолинейное движение транс​портного средства и маневрирование в ограниченном пространстве. Трогание с места и выезд со стоянки. Проезд габаритных ворот. Поворот и разворот. При​менение заднего хода при развороте. Движение задним ходом. Маневрирова​ние при постановке транспортного средства на стоянку. Типичные ошибки при движении в ограниченном пространстве.

Последовательность осмотра дороги при приближении к перекрестку. Движение по нерегулируемому перекрестку. Приемы управления при переключении сигналов светофора. Пересечение пешеходных переходов. Управление транспортным средством в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения наезда. Управление транспортным средством в мес​тах возможного появления детей и подростков (школы, детские площадки).
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор дорожно-транспортных ситуаций на перекрестках, пешеходных переходах и местах скопления пешеходов.
	2
	

	Тема 2.4

Управление транс-портным средством в транспортном потоке
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Прямолинейное движение в транспортном потоке. Взаимодействие транспортного средства-лидера с другими транспортными средствами. Выбор безопасной дистанции и бокового интервала. Управление транспортным сред​ством при объезде неподвижного препятствия. Особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств.

Управление транспортным средством при встречном разъезде, при обго​не попутных транспортных средств. Правильный выбор скорости, дистанции и интервала.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций, характерных для транспортного потока.
	2
	

	Тема 2.5

Управление транс-портным средством в темное время суток и в условиях недостаточ-ной видимости
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Управление транспортным средством при движении по городским и заго​родным дорогам в темное время суток и в условиях недостаточной видимости.

Пользование световыми приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановках. Меры предотвращения ослепления водителем встречного транс​портного средства.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по пользованию световыми приборами.


	2
	

	Тема 2.6

Управление транс-портным средст​вом в сложных дорожных условиях
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Правила и приемы вождения по бездорожью, управление транспортным средством на полевых, лесных, коленных, щитовых дорогах, “зимниках”, ледо​вых переправах.

Правила и приемы преодоления канав, порогов, песчаных барханов, вод​ных преград. Приемы управления транспортным средством при пониженном коэффициенте сцепления.

Особенности движения по скользкой дороге, на поворотах, при трогании с места и торможении. Приемы управления при заносе. Опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных опасных ДТП при преодо​лении препятствий.
	2
	

	Тема 2.7

Управление транс-портным средством в особых условиях
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Управление транспортным средством на железнодорожных переездах. Особенности проезда охраняемых и неохраняемых переездов, мостов, путе​проводов, транспортных развязок, тоннелей. Управление транспортным сред​ством при буксировке неисправных транспортных средств. Приемы соединения транспортных средств с соблюдением правил безопасности.

Сигнализация при буксировке в светлое и темное время суток. Управле​ние транспортным средством при движении в колонне. Построение и вытягива​ние колонны. Проезд населенных пунктов, подъемов и спусков. Разворот ко​лонны для движения в обратном направлении; привал.
	
	2

	
	Практические занятия:

Применение алгоритмов безопасного управления транспортным средст​вом на железнодорожных переездах и при буксировке неисправных транспорт​ных средств.
	2
	

	Тема 2.8

Экономичное управ-ление транспортным средством
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Методы уменьшения потерь топлива при пуске и прогреве двигателя. Приемы управления транспортным средством, обеспечивающие экономию топ​лива.

Режим экономичного управления транспортным средством в различных дорожных и метеоусловиях. Приборы для контроля расхода топлива при дви​жении транспортного средства.

Влияние режима работы двигателя на загрязнение окружающей среды
	
	2

	
	Практические занятия:

Отработка приемов экономичного управления транспортным средством.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение по экономии топлива при эксплуатации автомобиля;

- подготовиться к практическому занятию.
	2
	

	Тема 2.9

Дорожно-транспорт-ные происшест​вия и их причины
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Понятие “дорожно-транспортное происшествие”. Дорожно-транспортное происшествие - социальная проблема. Классификация дорожно-транспортных происшествий. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Анализ ава​рийности по месту совершения дорожно-транспортного происшествия.

Распределение аварийности по сезонам года, дням недели, времени су​ток, категориям дорог, видам транспортных средств и другим факторам. Осо​бенности аварийности в городах, на загородных дорогах, в сельской местности.

Контроль за безопасностью дорожного движения - государственный, ве​домственный, общественный. Опасная и аварийная дорожная обстановка. Ме​ханизм дорожно-транспортных происшествий. Понятие об экспертизе ДТП
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение по статистике дорожно-транспортных происшествий.
	2
	

	Раздел 3. 
Правила дорожного движения


	
	178
	

	Тема 3.1

Общие положения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безо​пасности движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного дви​жения.


	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение по ответственности за нарушение Правил дорожного движения.


	3
	

	Тема 3.2

Обязанности участни-ков дорожного движения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Обязанности участников дорожного движения и лиц, уполномоченных ре​гулировать дорожное движение.

Документы при управлении транспортным средством, которые водитель должен иметь при себе и передавать для проверки работникам милиции, дру​жинникам и внештатным сотрудникам милиции. Порядок предоставления транспортных средств работникам милиции и медицинскому персоналу.

Обязанности водителя, участвующего в международном дорожном дви​жении.

Обязанности водителя перед выездом на линию и в пути.

Обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортным происше​ствиям, последовательность их действий. Запрещения водителям транспорт​ных средств. Опасные последствия несоблюдения запрещений.

Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению выполнения Пра​вил дорожного движения.


	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты «Документы при управлении транспортным средством, которые водитель должен иметь при себе и передавать для проверки работникам милиции, дру​жинникам и внештатным сотрудникам милиции»;

- подготовить сообщения по обязанностям водителя.


	3
	

	Тема 3.3

Дорожные знаки, дорожная разметка
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков.

Предупреждающие знаки, их назначение, общий признак предупрежде​ния и назначение каждого знака.

Знаки приоритета, их назначение, название и место установки каждого знака. Действие водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета,

Запрещающие знаки, их назначение, общий признак запрещения, назва​ние, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соот​ветствии с требованиями запрещающих знаков. Зона действия запрещающих знаков.

Предписывающие знаки, их назначение, общий признак предписывания, название, назначение и место установки каждого знака. Особенности установки и действия знаков.

Информационно-указательные знаки, их назначение, общие признаки информационно-указательных знаков, название, назначение и установка каж​дого знака. Действия водителя в соответствии с требованиями знаков.

Знаки сервиса, назначение, название и установка знаков сервиса.

Знаки дополнительной информации (таблички): назначение, название и установка знаков. Взаимодействие табличек с другими группами дорожных зна​ков.

Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожной разметки.

Горизонтальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каж​дого вид9 горизонтальной разметки. Название линий и надписей на проезжей части. Применение сплошных и прерывистых линий.

Вертикальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каждого вида вертикальной разметки.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от до​рожных знаков разметки.
	8
	

	Тема 3.4

Аварийная сигнализа-ция и знак аварийной остановки
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Аварийная сигнализация и ее применение.

Действие водителя после включения аварийной световой сигнализации. Знак аварийной остановки, его применение.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты «Аварийная сигнализация и ее применение»


	3
	

	Тема 3.5

Движение транспорт-ных средств
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Обязанности водителей по обеспечению проезда транспортных средств с включенными проблесковыми маячками.

Начало движения, маневрирование. Указатели поворотов; разворот, пе​речень мест, где разворот запрещен; движение задним ходом, перечень мест, где запрещено движение задним ходом.

Полосы торможения и разгона.

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости. Максималь​ная скорость для различных транспортных средств, запрещения водителям во время движения.

Обгон, встречный разъезд. Обязанности водителей перед началом обго​на. Завершение обгона. Запрещение на обгон. Движение тихоходного транс​портного средства. Правила встречного разъезда.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на дорогах и в населённых пунктах
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение «Факторы, влияющие на выбор скорости»
	4
	

	Тема 3.6

Остановка и стоянка
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок. Действия водителя, покидающего транспортное средство. Вынужденная остановка.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций при выполнении остановок и стоянок
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты «Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок»
	3
	

	Тема 3.7

Сигналы светофора и регулировщика
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Типы светофоров, назначение. Значение сигналов светофора и действия водителя в соответствии с этими сигналами. Регулировка движения маршрут​ных транспортных средств специальными светофорами.

Значения сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев, пешеходов. Действие водителей и пешеходов в случаях, ко​гда указания регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным зна​кам и разметке.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на перекрёстках
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по регулированию движения.
	4
	

	Тема 3.8

Проезд перекрестков
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Классификация перекрестков. Правила проезда перекрестков. Особенно​сти движения трамваев на перекрестках.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на перекрёстках
	6
	

	Тема 3.9

Пешеходные переходы и остановки маршрут-ных транспортных средств. Приоритет маршрутных транс-порт​ных средств
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Классификация пешеходных переходов, проезд пешеходных переходов, приоритет пешеходов, а также слепых пешеходов, подающих сигнал белой тро​стью. Действия водителя при заторе, образовавшемся за пешеходным перехо​дом. Приоритет пассажиров, движущихся к маршрутному транспортному сред​ству или от него.

Приоритет маршрутных транспортных средств. Полоса для маршрутных транспортных средств. Движение маршрутных транспортных средств от обо​значенных остановок в населенных пунктах и вне их.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на пешеходных переходах и связанных с приоритетом маршрутных транспортных средств.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по маршрутным транспортным средствам
	3
	

	Тема 3.10

Движение через железнодорожные пути
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Типы пересечений железнодорожных путей с автомобильными дорогами. Оборудование переездов.

Обязанности водителей при переезде железнодорожных путей. Запре​щения выезда на железнодорожные пути. Действия водителя при вынужденной остановке на железнодорожном переезде. Сигналы экстренной и общей трево​ги.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на ж.д. переездах
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по сигналам экстренной и общей тревоги.
	4
	

	Тема 3.11

Движение по авто-магистралям и в жилых зонах
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Признаки автомагистрали и элементы ее устройства. Организация дви​жения по автомагистрали.

Запрещения, действующие на автомагистрали, а также на дорогах для автомобилей.

Вынужденная остановка на автомагистрали.

Движение пешеходов в жилых зонах. Запрещения для водителей транс​портных средств, действующих в жилых зонах и на территориях, к ним прирав​ненных.

Выезд из жилой зоны.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций на автомагистралях
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по движению на автомагистралях и в жилых зонах.
	4
	

	Тема 3.12

Внешние световые приборы и звуко​вые сигналы
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Условия, определяющие недостаточную видимость на дороге. Внешние световые приборы, их использование. Применение звуковых сигналов.

Опасные последствия неправильного применения внешних световых приборов и сигналов.
	
	2

	
	Практические занятия:

Разбор типичных дорожных ситуаций, связанных с использованием световых приборов и звуковых сигналов
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по использованию внешних световых приборов.
	4
	

	Тема 3.13

Буксировка механичес-ких транспорт​ных средств
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Назначение и способы буксировки. Виды сцепок, требования к ним. Тре​бования безопасности при буксировке на гибкой и жесткой сцепке. Правила перевозки людей при буксировке транспортных средств.

Скорость и обозначение транспортного средства при буксировке. Усло​вия и случаи запрещения буксировки.

Опасные последствия нарушений правил буксировки механических транспортных средств.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по буксировке транспортных средств
	3
	

	Тема 3.14

Учебная езда. Перевозка людей, грузов
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Первоначальное обучение вождению. Обязанности обучающего и обу​чаемого вождению. Обозначение транспортных средств при обучении. Пере​чень дорог, на которых запрещена учебная езда.

Обязанности водителя, перевозящего людей. Оборудование транспорт​ного средства для перевозки людей. Перевозка детей. Запрещения при пере​возке людей.

Обязанности водителя при перевозке грузов. Условия для перевозки гру​зов. Обозначения крупногабаритных грузов. Перевозка грузов, осуществляемая по специальным правилам.

Лицензирование на обучение, на перевозку грузов и людей.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщения по обучению вождению и перевозке людей и грузов.
	3
	

	Тема 3.15

Требования к движе-нию велосипе​дов, мопедов, гужевых повозок, к прогону животных
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Требования к водителям велосипедов, мопедов, гужевых повозок (са​ней), к погонщикам вьючных, верховых животных или стада; разрешения.

Запрещения водителям велосипеда и мопеда. Порядок проезда на нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой.

Обязанности водителя гужевой повозки (саней) при выезде с второсте​пенной дороги в местах с ограниченным обзором.

Порядок прогона животных через железнодорожные пути.

Запрещения водителям гужевых повозок (саней), погонщикам вьючных, верховых животных и скота
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, по прогону животных. 

	3
	

	Раздел 4. 

Организация работы службы безо​пасности движения в автотранс-порт​ных организациях
	
	28
	

	Тема 4.1

Основные задачи службы безопасно​сти движения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Задачи службы безопасности движения, права и обязанности специали​стов службы.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение «Положение о службе безопасности движения на автотранспорте РФ»
	2
	

	Тема 4.2

Организация работы отдела безопас​ности движения
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Должностные инструкции инженера по безопасности дорожного движе​ния. Планирование мероприятий по предупреждению аварийности и методы контроля их выполнения.

Организация медико-санитарного обслуживания и медицинского контро​ля водителей. Порядок служебного расследования дорожно-транспортных про​исшествий, оформление материалов расследования. Организация работы, оборудование и оснащение кабинета безопасности движения и автодрома на предприятиях.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщение «Порядок служебного расследования дорожно-транспортных про​исшествий, оформление материалов расследования».
	2
	

	Тема 4.3

Требования по безопас-ности движе​ния при лицензиировании транспорт​ной деятель-ности
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	Основные задачи эксплуатационной, технической, кадровой и других служб предприятий по организации безопасной работы подвижного состава. Требования, предъявляемые по безопасности дорожного движения, при лицен​зировании транспортной деятельности.
	
	2

	
	Практические занятия:

Посещение отделов по безопасности движения на автотранспортных предприятиях.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовиться к практическим занятиям.
	2
	

	Раздел 5. 

Доврачебная помощь пострадавшим
	
	32
	

	Тема 5.1

Общие положения
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Дорожно-транспортный травматизм, принципы организации и последова​тельность оказания медицинской помощи пострадавшим.

Юридические аспекты в вопросах помощи пострадавшим. Оснащение постов ГАИ, дорожных санитарных постов согласно приказу Минздрава РФ от 26.08.96 г. № 325.

Медицинская аптечка для оснащения транспортных средств.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщения по юридическим аспектам в вопросах помощи пострадавшим.
	2
	

	Тема 5.2

Основы анатомии и физиологии че​ловека
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Организм как единое целое. Органы дыхания, их значение для деятель​ности человека. Сердечно-сосудистая система. Сердце и его функции. Харак​теристика сосудов (вен, артерий, капилляров).

Расположение основных кровеносных сосудов, места прижатия артерий. Пульс, его характеристика, места прощупывания. Основные понятия об органах пищеварения, выделения.

Опорно-двигательный аппарат: позвоночник, таз, грудная клетка, кости конечностей, суставы. Мышцы и связки.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщения по функционированию организма человека
	2
	

	Тема 5.3

Состояния, опасные для жизни
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Кровотечение, его виды и признаки. Раневая инфекция. Асептика и анти​септика.

Остановка сердца, причины, признаки. Солнечный и тепловой удары, их признаки. Отравление угарным газом, признаки отравления.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- изготовить плакаты по ранам, кровотечениям, признакам клинической смерти.
- подготовиться к практическим занятиям.
	2
	

	Тема 5.4

Доврачебная помощь лицам, постра​давшим в дорожно-транспорт-ных происшествиях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Определение травмирующего фактора, извлечение пострадавшего из транспортного средства.

Оказание до врачебной помощи.

Правила и средства переноски пострадавших. Правила погрузки и транс​портировки, пострадавших с использованием различных видов транспорта.


	
	2

	
	Практические занятия:

Отработка навыков извлечения пострадавшего из транспортного средст​ва и оказание ему первой помощи, отработка приемов остановки кровотечения;

наложение повязок и жгутов, техники искусственного дыхания, отработка навы​ков переноски пострадавшего на руках и погрузки его в различные виды транс​порта.
	6
	

	Тема 5.5

Алкоголь и наркотики, их вредное влияние на безопасность движения
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Реакция водителя и ее зависимость от алкогольного и наркотического опьянения; препараты, снижающие реакцию водителя; система медицинского контроля над состоянием водителей; ответственность за выезд водителей в неподготовленном состоянии.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ( внеаудиторная): 

- подготовить сообщения по реакции водителя и ее зависимости от алкогольного и наркотического опьянения.


	2
	


3. Содержание учебной дисциплины

Введение

    Цели и задачи учебной дисциплины “Правила и безопасность дорожного движения”. Значение дисциплины в подготовке специалиста со средним про​фессиональным образованием. Связь с дисциплинами по специальности, по​следовательность изложения тем.

Методические указания

При изучении «Введения» необходимо уяснить содержание дисциплины, связь ее  с другими специальными дисциплинами, последовательность изучения материала,  а также ознакомиться со списком рекомендованной литературы.
Литература - [6] с. 3…6; [7] с. 5…17
Раздел 1. Безопасность дорожного движения
Тема 1.1. Закон Российской Федерации “О безопасности дорожного движения”
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- разделы Федерального Закона “ О безопасности дорожного движе​ния”;

- изменения в правовой базе по безопасности дорожного движения;

уметь:
- пользоваться статьями Федерального Закона и другими правовыми до​кументами по безопасности дорожного движения.

Закон Российской Федерации “О безопасности дорожного движения” и другие правовые документы по безопасности дорожного движения.

Значение Федерального Закона и других правовых документов по безо​пасности дорожного движения для обеспечения безопасности дорожного дви​жения.

Методические указания

При изучении темы ознакомьтесь с основными правовыми актами в области безопасности дорожного движения в Российской Федерации
Литература - Закон РФ «О безопасности дорожного движения», [7] с. 15…17
Вопросы для самоконтроля:
1. Какая терминология вводится Законом Российской Федерации “О безопасности дорожного движения”
2. Перечислите другие нормативно-правовые акты в области безопасности дорожного движения в Российской Федерации

Тема 1.2. Основы теории движения автомобиля
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- силы, действующие на автомобиль при движении;

- тормозной и остановочный пути, сцепление колес с дорогой;

- причины возникновения юза, заноса, буксования в различных услови​ях;

расположения центра тяжести и его влияние на устойчивость автомо​биля;

уметь:
- при рассмотрении сил, действующих на автомобиль выделять случаи равномерного, ускоренного или замедленного движения, движение на подъем, спуск, на повороте или косогоре;

- проверять эффективность действия тормозных систем;

- различать продольную и поперечную устойчивость;

- определять габаритную полосу движения на повороте.

Силы, действующие на автомобиль при движении прямо, разгоне, тор​можении, а также при движении на косогоре и уклоне.

Коэффициент сцепления с дорогой, его числовое выражение для разных покрытий; тормозной и остановочный путь, его зависимость от скорости. Юз, занос, буксование - причины, способы устранения; центр тяжести и устойчи​вость автомобиля.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на силы, действующие на автомобиль при движении прямо, разгоне, тор​можении, а также при движении на косогоре и уклоне, тормозной и остановочный путь, его зависимость от скорости
Ознакомьтесь с причинами юза, заноса, буксования и способами их устранения.
Литература - [7] с. 41…81; 
Вопросы для самоконтроля:
1. Какие силы действуют на автомобиль при прямолинейном движении и на повороте?

2. Что называется боковым уводом колеса?

3. Как нужно тормозить на длинных спусках?

4. Что мы понимаем под управляемостью и возмущаемостью автомобиля?

5. В каких случаях происходит потеря устойчивости продольного движения автомобиля относительно замедления?

6. Что мы понимаем под недостаточной, нейтральной и избыточной поворачиваемостью автомобиля?
Тема 1.3. Психологические основы труда водителя
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- индивидуальные психофизиологические качества водителя;

- роль сенсорных и мыслительных навыков в оценке и прогнозировании дорожно-транспортных ситуаций;

- время реакции водителя и влияние этих данных на безопасность до​рожного движения;

- способы предупреждения и преодоления стрессового состояния;

уметь:
- осуществлять приемы самоконтроля и регулирования психофизиологи​ческого состояния водителя транспортного средства.

Психофизиологические особенности профессиональной деятельности водителя. Индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощуще​ние и восприятие, роль сенсорных и мыслительных навыков в оценке и прогно​зировании дорожно-транспортных ситуаций. Оценка времени, расстояния и скорости движения. Время реакции водителя. Простая и сложная реакции. Фак​торы, влияющие на реакцию водителя. Общая характеристика внимания. Объ​ем, концентрация распределение и переключение внимания.

Характеристики ощущений: зрительные, слуховые, осязательные, вести​булярные, световая чувствительность. Зрение и его характеристики. Острота зрения. Глазомер. Световая адаптация. Ослепление. Изменение поля зрения в зависимости от скорости движения и плотности транспортного потока. Зритель​ные иллюзии и ошибки в оценке дорожной обстановки.

Ускорение и вибрации, их влияние на работоспособность и надежность водителя.

Утомление и переутомление водителя.

Стрессовое состояние. Способы его предупреждения и преодоления.

Приемы самоконтроля и регулирования психофизиологического состоя​ния. Понятие об аутогенной тренировке. Предрейсовая тренировка.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на время реакции водителя и влияние этих данных на безопасность до​рожного движения; на способы предупреждения и преодоления стрессового состояния.
Ознакомьтесь с приемами самоконтроля и регулирования психофизиологического состоя​ния
Литература - [6] с.55…75
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите ошибки водителя, связанные с дефицитом времени.
2. Какова роль сенсорных и мыслительных навыков в оценке и прогнозировании дорожно-транспортных ситуаций?
3. Назовите способы предупреждения и преодоления стрессового состояния.
4. Какие конфликты чаще всего возникают между водителями на дороге?
5. Каким должен быть режим труда и отдыха водителя?
Тема 1.4. Профессиональная надежность и этика поведения водителей
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
влияние социальной системы, личностных особенностей, стрессовых ситуаций, коллектива на поведение человека;

взаимосвязь этики водителя и его взаимоотношения с другими участ​никами дорожного движения при обеспечении безопасности дорожно​го движения, при дорожно-транспортных происшествиях, при взаимо​действии с окружающей средой;

уметь:
соблюдать этические нормы поведения водителя в практической дея​тельности

Этика водителя и его взаимоотношения с другими участниками движе​ния, с представителями органов милиции и Госавтоинспекции, с пассажирами и заказчиками. Этика водителя при дорожно-транспортном происшествии, при взаимодействии с окружающей средой.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на влияние социальной системы, личностных особенностей, стрессовых ситуаций, коллектива на поведение человека
Ознакомьтесь с взаимосвязью этики водителя и его взаимоотношениями с другими участ​никами дорожного движения при обеспечении безопасности дорожно​го движения, при дорожно-транспортных происшествиях, при взаимо​действии с окружающей средой
Литература - [7] с.31 …40
Вопросы для самоконтроля:

1. Что называется информационной моделью движения автомобиля?
2. Чем различается простая и сложная реакция водителя?

3. Какие черты характера оказывают положительное, а какие отрицательное влияние на профессиональную надёжность водителя?

4. Как влияют курение и алкоголь на профессиональную надёжность водителя?

5. В чём заключается этичное поведение водителя в дорожном движении?

Тема 1.5. Требования к безопасности конструкции и техническому состоянию транспортных средств
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- конструктивные и эксплуатационные свойства, обеспечивающие безо​пасность транспортных средств;

- влияние эксплуатационных свойств на безопасность дорожного дви​жения, активную, пассивную, послеаварийную и экологическую безо​пасность транспортного средства и конструктивные решения для их улучшения;

- измерители тормозных свойств, устойчивости, управляемости, проходимости и плавности хода;

уметь:
- использовать знания измерителей тормозных свойств, устойчивости и управляемости транспортных средств для проведения несложных автотехнических экспертиз.

Эксплуатационные свойства автомобиля, их влияние на безопасность движения. Понятие о конструктивной безопасности автомобиля. Активная, пас​сивная,  послеаварийная  и  экологическая  безопасность  автомобиля. Компоновочные (габаритные и весовые) параметры автомобиля.

Силы, действующие на автомобиль при движении. Тяговая сила. Сила сопротивления воздуха. Сила сопротивления качению и подъему. Сила инер​ции.

Максимальная скорость и ускорение. Время и путь обгона. Взаимодейст​вие колеса автомобиля с дорожным покрытием. Понятие о коэффициенте сце​пления шин с дорогой. Изменение коэффициента сцепления в зависимости от состояния шин, дороги, погодных условий и режима движения автомобиля.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на активную, пас​сивную,  послеаварийную  и  экологическую  безопасность  автомобиля.
Ознакомьтесь с конструктивными и эксплуатационными свойствами, обеспечивающими безо​пасность транспортных средств, проведением несложных автотехнических экспертиз.
Литература - [7] с.41 …81
Вопросы для самоконтроля:

1. Как изменение нагрузки влияет на поворачиваемость грузового автомобиля и автобуса?
2. Является ли автомобиль без крена кузова более безопасным?

3. Что называется реактивностью органов управления?
4. Что называется информативностью автомобиля?

5. Как изменяется чувствительность к повороту рулевого колеса у автомобилей с недостаточной, нейтральной и избыточной поворачиваемостью при изменении скорости?

Раздел 2. Основы безопасного управления транспортным средством

Тема 2.1. Общие положения
Требования к представлениям, умениям

Студент должен:
иметь представление:
- о значении вопросов данного раздела для обеспечения безопасности дорожного движения;

о ситуационном обучении и его особенностях;

о вероятности ошибочных действий водителя;

уметь:
прогнозировать дорожную обстановку, выбирать правильное решение и его реализацию.

Значение вопросов данного раздела для обеспечения безопасности до​рожного движения. Поведение водителя в дорожно-транспортных ситуациях.

Прогнозирование дорожной обстановки. Выбор правильного решения и его реализация. Вероятность ошибочных действий. Типичные дорожно-транспортные ситуации и ошибки водителей. Ситуационное обучение и его особенности.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на значение вопросов данного раздела для обеспечения безопасности до​рожного движения, прогнозирование дорожной обстановки.
Ознакомьтесь с типичными дорожно-транспортные ситуациями и ошибками водителей
Литература - [6] с.7…54
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите перечень основных причин аварийности.
2. Дайте классификацию автомобильных дорог.

3. Как влияют дорожные условия на безопасность движения?

4. Назовите основные элементы активной, пассивной и экологической безопасности дороги.

5. Каков порядок пользования автомобилями в осенний и весенний периоды?
Тема 2.2. Техника пользования органами управления транспортного средства
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
оборудование рабочего места водителя, основные органы управления и их расположение, правильную посадку в транспортное средство и выход из него, положение водителя на рабочем месте;

- порядок пуска, прогрева и остановки двигателя при различной темпе​ратуре воздуха;

- сигналы маневрирования, приемы переключения передач, управление рулевым колесом, управление тормозной системой, приемы пользова​ния стояночным тормозом;

уметь:
- на тренажерах производить запуск, прогрев и остановку двигателя при различной температуре воздуха;

- выполнять последовательность действий органами управления и сиг​налами при трогании с места, разгоне, маневрировании, торможении;

- пользоваться приемами управления рабочими органами транспорт​ного средства и сигналами маневрирования при его движении.

Рабочее место водителя. Оборудование рабочего места. Основные ор​ганы управления и их расположение. Правильная посадка и выход водителя из транспортного средства. Положение водителя на рабочем месте. Регулировка сидения, ремней безопасности, зеркал заднего вида. Положение рук на руле​вом колесе и ног на педалях; пуск, прогрев и остановка двигателя при различ​ных температурах воздуха; осмотр и оценка дорожной обстановки перед троганием с места; пользование сигналами маневрирования.

Последовательность действий транспортного средства с места, при его разгоне и торможении. Приемы переключения передач в восходящем и нисхо​дящем порядке, включение заднего хода.

Приемы управления рулевым колесом при маневрировании. Техника вращения рулевого колеса поочередно правой и левой рукой с перехватами. Работа на боковых секторах рулевого колеса. Техника управления одной рукой. Типичные ошибки при маневрировании.

Приемы управления тормозной системой. Служебное и экстренное тор​можение. Прерывистое торможение. Действие водителя при отказе рабочей тормозной системы. Пользование стояночным тормозом.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на оборудование рабочего места водителя, на основные органы управления и  их расположение.
Ознакомьтесь с приемами управления рулевым колесом при маневрировании
Литература - [7] с. 82…121.
Вопросы для самоконтроля:

1. Что называется рабочим местом водителя?
2. Какие приборы можно отнести к пилотажным и какие к контрольным?

3. Что характеризует удобную рабочую позу водителя?

4. Какова последовательность регулировки положения сиденья и рулевого колеса?

5. В чём различие пуска холодного и горячего двигателя?

6. Какие ошибки допускает водитель при штатном торможении?
Тема 2.3. Управление транспортным средством в ограниченном пространстве, на перекрестках и пешеходных переходах
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- динамические габариты транспортных средств, правила трогания с места и выезда со стоянки, проезда габаритных ворот, поворота и разворота транспортного средства, применение заднего хода при развороте, движение задним ходом, маневрирование при постановке транспортного средства на стоянку;

- типичные ошибки при движении в ограниченном пространстве, после​довательность осмотра дороги при приближении к перекрестку;

- движение по перекрестку, приемы управления при переключении сиг​налов светофора, пересечение пешеходных переходов, управление транспортным средством в местах скопления пешеходов;

уметь:
- применять алгоритмы поведения для безопасного управления транс​портным средством в ограниченном пространстве, на перекрестках и пешеходных переходах, в местах скопления пешеходов.

Понятие о динамическом габарите транспортного средства. Прямоли​нейное движение транспортного средства. Прямолинейное движение транс​портного средства и маневрирование в ограниченном пространстве. Трогание с места и выезд со стоянки. Проезд габаритных ворот. Поворот и разворот. При​менение заднего хода при развороте. Движение задним ходом. Маневрирова​ние при постановке транспортного средства на стоянку. Типичные ошибки при движении в ограниченном пространстве.

Последовательность осмотра дороги при приближении к перекрестку. Движение по нерегулируемому перекрестку. Приемы управления при переключении сигналов светофора. Пересечение пешеходных переходов. Управление транспортным средством в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения наезда. Управление транспортным средством в мес​тах возможного появления детей и подростков (школы, детские площадки).

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на последовательность осмотра дороги при приближении к перекрестку, на приемы управления при переключении сигналов светофора, пересечение пешеходных переходов, на управление транспортным средством в местах скопления пешеходов, оценку их поведения и меры предотвращения наезда.
Ознакомьтесь с типичными ошибками при движении в ограниченном пространстве, после​довательностью осмотра дороги при приближении к перекрестку
Литература – [7] с.133 …165.
Вопросы для самоконтроля:

1. Как изменяется динамическая ширина автомобиля при движении кривой минимального радиуса?
2. Какие точки автомобиля необходимо контролировать при движении по кривым минимального радиуса передним и задним ходом?

3. Для чего необходимо уметь ездить с «ползучей» скоростью?

4. С какой стороны автомобиля следует оставлять меньший интервал при движении в узких проездах?
Тема 2.4. Управление транспортным средством в транспортном потоке
Требования к представлениям, знаниям, умениям

Студент должен:
иметь представление:
- о прямолинейном движении в транспортном потоке;

- о взаимодействии транспортного средства-лидера с другими транс​портными средствами;

знать:
- безопасный выбор скорости, дистанции и интервала;

- управление транспортным средством при объезде неподвижного препятствия;

- особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств;

- управление транспортным средством при встречном разъезде и при обгоне попутных транспортных средств;

уметь:
- применять алгоритмы поведения для безопасного управления транс портным средством в транспортном потоке при различных дорожно-транспортных ситуациях.

Прямолинейное движение в транспортном потоке. Взаимодействие транспортного средства-лидера с другими транспортными средствами. Выбор безопасной дистанции и бокового интервала. Управление транспортным сред​ством при объезде неподвижного препятствия. Особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств.

Управление транспортным средством при встречном разъезде, при обго​не попутных транспортных средств. Правильный выбор скорости, дистанции и интервала.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на безопасный выбор скорости, дистанции и интервала, управление транспортным средством при объезде неподвижного препятствия, особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств.
Ознакомьтесь с алгоритмами поведения для безопасного управления транс портным средством в транспортном потоке при различных дорожно-транспортных ситуациях.
Литература - [7] с.195…201.
Вопросы для самоконтроля:

1. Что называется конфликтной ситуацией?
2. Что называется конфликтной дистанцией?

3. Сформулируйте правила надёжного управления в транспортном потоке.

4. Как изменяется  распределение ДТП по видам по мере снижения уровня удобства движения в транспортном потоке?
Тема 2.5. Управление транспортным средством в темное время суток и в условиях недостаточной видимости
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- управление транспортным средством при движении по городским и загородным дорогам в темное время суток и в условиях недостаточ​ной видимости;

- пользование световыми приборами и сигналами в темное время су​ток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановке;

- меры предотвращения ослепления водителем встречного средства;

уметь:
- применять алгоритмы поведения для безопасного управления транс​портным средством в темное время суток и в условиях недостаточной видимости.

Управление транспортным средством при движении по городским и заго​родным дорогам в темное время суток и в условиях недостаточной видимости.

Пользование световыми приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановках. Меры предотвращения ослепления водителем встречного транс​портного средства.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на пользование световыми приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановках. Меры предотвращения ослепления водителем встречного транс​портного средства.
Ознакомьтесь с мерами предотвращения ослепления водителем встречного транс​портного средства.
Литература - [7] с. 201…213.
Вопросы для самоконтроля:

1. Когда необходимо включать головное освещение?
2. Почему необходимо заменять лампы раньше, чем они перегорят?

3. При какой загрузке автомобиля следует регулировать направление светового луча фар?

4. Что необходимо сделать при остановке автомобиля ночью?

5. Опишите правила разъезда со встречным транспортом и правила обгона ночью.

Тема 2.6. Управление транспортным средством в сложных дорожных условиях
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- правила и приемы вождения по бездорожью, на полевых, лесных, колейных, щитовых дорогах, “зимниках”, ледовых переправах;

- правила и приемы преодоления канав, порогов, песчаных барханов, водных преград, особенности движения по скользкой дороге, на поворотах, при трогании с места и торможении;

- опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину;

- примы управления транспортным средством на дорогах при понижен​ном коэффициенте сцепления, при заносе;

уметь:
применять алгоритмы поведения для безопасного управления транс​портным средством при движении в сложных дорожных условиях.

Правила и приемы вождения по бездорожью, управление транспортным средством на полевых, лесных, коленных, щитовых дорогах, “зимниках”, ледо​вых переправах.

Правила и приемы преодоления канав, порогов, песчаных барханов, вод​ных преград. Приемы управления транспортным средством при пониженном коэффициенте сцепления.

Особенности движения по скользкой дороге, на поворотах, при трогании с места и торможении. Приемы управления при заносе. Опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на правила и приемы вождения по бездорожью, на полевых, лесных, колейных, щитовых дорогах, “зимниках”, ледовых переправах, правила и приемы преодоления канав, порогов, песчаных барханов, водных преград, особенности движения по скользкой дороге, на поворотах, при трогании с места и торможении
Ознакомьтесь с примами управления транспортным средством на дорогах при понижен​ном коэффициенте сцепления, при заносе.
Литература - [7] с. 213…218.
Вопросы для самоконтроля:

1. Как изменяется коэффициент сцепления от времени после дождя?
2. Почему с увеличением крутизны продольного уклона растёт аварийность?

3. Какое влияние на аварийность оказывает неровность дороги?

4. Как влияет на аварийность расстояние видимости?

5. Что называется точкой возврата при обгоне?
Тема 2.7. Управление транспортным средством в особых условиях
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- управление транспортным средством при движении в колонне, по​строение и вытягивание колонны;

- проезд населенных пунктов, подъемов и спусков, разворот колонны для движения в обратном направлении;

- управление транспортным средством на железнодорожных переез​дах;

- особенности проезда охраняемых и неохраняемых переездов, мостов, путепроводов, транспортных развязок, тоннелей;

- управление транспортным средством при буксировке неисправных транспортных средств, сигнализацию при буксировке в светлое и темное время суток;

уметь:
- применять алгоритмы безопасного управления транспортным средст​вом при движении в особых условиях.

Управление транспортным средством на железнодорожных переездах. Особенности проезда охраняемых и неохраняемых переездов, мостов, путе​проводов, транспортных развязок, тоннелей. Управление транспортным сред​ством при буксировке неисправных транспортных средств. Приемы соединения транспортных средств с соблюдением правил безопасности.

Сигнализация при буксировке в светлое и темное время суток. Управле​ние транспортным средством при движении в колонне. Построение и вытягива​ние колонны. Проезд населенных пунктов, подъемов и спусков. Разворот ко​лонны для движения в обратном направлении; привал.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на управление транспортным средством в особых условиях (на железнодорожных переездах, мостах, при буксировке и др.)
Ознакомьтесь с применением алгоритмов безопасного управления транспортным средст​вом при движении в особых условиях
Литература - [6] с. 185…212.
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите правила управления транспортным средством при движении в колонне.
2. Назовите правила управления транспортным средством при проезде населённых пунктов.

3. Назовите правила управления транспортным средством при буксировке несправных транспортных средств.

4. Назовите правила управления транспортным средством при проезде железнодорожных переездов.

5. Как используется сигнализация при буксировке в светлое и тёмное время?
Тема 2.8. Экономичное управление транспортным средством
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- приемы управления транспортным средством, обеспечивающие эко​номию топлива;

- способы управления подачей топлива при различных режимах движе​ния транспортного средства;

уметь:
- применять приемы экономичного управления транспортным средст​вом в различных условиях.

Методы уменьшения потерь топлива при пуске и прогреве двигателя. Приемы управления транспортным средством, обеспечивающие экономию топ​лива.

Режим экономичного управления транспортным средством в различных дорожных и метеоусловиях. Приборы для контроля расхода топлива при дви​жении транспортного средства.

Влияние режима работы двигателя на загрязнение окружающей среды
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на приемы управления транспортным средством, обеспечивающие эко​номию топлива.
Ознакомьтесь со способами управления подачей топлива при различных режимах движе​ния транспортного средства.
Литература - [6] с. 212…215.
Вопросы для самоконтроля:

1. Как уменьшить потери топлива при пуске и прогреве двигателя?
2. Назовите приемы управления транспортным средством, обеспечивающие экономию топ​лива.
3. Назовите приборы для контроля расхода топлива при дви​жении транспортного средства.
4. Как влияет режима работы двигателя на загрязнение окружающей среды?
Тема 2.9. Дорожно-транспортные происшествия и их причины
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- понятие “дорожно-транспортное происшествие”, классификацию дорожно-транспортных происшествий, статистику дорожно-транспортных происшествий;

- распределение аварийности по месяцам года, дням недели, времени суток, категориям дорог, видам транспортных средств и другим факто​рам;

- виды контроля за безопасностью дорожного движения;

- механизм дорожно-транспортных происшествий; основные причины дорожно-транспортных происшествий и сопутствующие факторы;

уметь:
- раскрыть механизм совершения дорожно-транспортного происшест​вия;

- провести анализ аварийности за определенный период.

Понятие “дорожно-транспортное происшествие”. Дорожно-транспортное происшествие - социальная проблема. Классификация дорожно-транспортных происшествий. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Анализ ава​рийности по месту совершения дорожно-транспортного происшествия.

Распределение аварийности по сезонам года, дням недели, времени су​ток, категориям дорог, видам транспортных средств и другим факторам. Осо​бенности аварийности в городах, на загородных дорогах, в сельской местности.

Контроль за безопасностью дорожного движения - государственный, ве​домственный, общественный. Опасная и аварийная дорожная обстановка. Ме​ханизм дорожно-транспортных происшествий. Понятие об экспертизе дорожно-транспортных происшествий.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на статистику дорожно-транспортных происшествий и анализ ава​рийности по месту совершения дорожно-транспортного происшествия.

Ознакомьтесь с осо​бенностями аварийности в городах, на загородных дорогах, в сельской местности.

Литература - [6] с. 98…112.
Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте определение экспертизы ДТП.
2. Назовите цель и задачи экспертизы ДТП.

3. Как распределяется аварийности по сезонам года, дням недели, времени су​ток, категориям дорог, видам транспортных средств и другим факторам?
4. Перечислите виды контроля за безопасностью дорожного движения.
5. На какие фазы условно делится ДТП?
Раздел 3. Правила дорожного движения 
Тема 3.1. Общие положения
Требования к представлениям, знаниям

Студент должен:
иметь представление;
- о значении правил дорожного движения в обеспечении порядка и безо​пасности движения;

знать:
- основные понятия и термины в Правилах дорожного движения.

Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безо​пасности движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного дви​жения.

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на основные понятия и термины в Правилах дорожного движения.
Ознакомьтесь с ответственностью за нарушение Правил дорожного движения.
Литература - [5] с. 3…12.
Вопросы для самоконтроля:

1. Что такое правостороннее движение?
2. Кто является водителем?

3. Что означает термин «разрешённая максимальная масса»?

4. Какой маневр считается обгоном?

5. Какие транспортные средства относятся к маршрутным транспортным средствам?

6. Какие транспортные средства относятся к механическим?
Тема 3.2. Обязанности участников дорожного движения
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать: 
- общие обязанности водителей;

- обязанности водителей транспортных средств, участвующих в между​народном дорожном движении;

- обязанности участников дорожного движения по выполнению Пра​вил дорожного движения;

уметь:
- обосновать роль Правил дорожно-транспортного движения как единого основного документа, регулирующего взаимодействие всех участников движения.

Обязанности участников дорожного движения и лиц, уполномоченных ре​гулировать дорожное движение.

Документы при управлении транспортным средством, которые водитель должен иметь при себе и передавать для проверки работникам милиции, дру​жинникам и внештатным сотрудникам милиции. Порядок предоставления транспортных средств работникам милиции и медицинскому персоналу.

Обязанности водителя, участвующего в международном дорожном дви​жении.

Обязанности водителя перед выездом на линию и в пути.

Обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортным происше​ствиям, последовательность их действий. Запрещения водителям транспорт​ных средств. Опасные последствия несоблюдения запрещений.

Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению выполнения Пра​вил дорожного движения.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на обязанности участников дорожного движения и лиц, уполномоченных ре​гулировать дорожное движение
Ознакомьтесь с порядком предоставления транспортных средств работникам милиции и медицинскому персоналу.
Литература - [4] с. 23…36.
Вопросы для самоконтроля:

1. Расскажите общие обязанности водителей.
2. Расскажите обязанности водителя, участвующего в международном дорожном дви​жении.
3. Расскажите обязанности водителя перед выездом на линию и в пути.
4. Расскажите обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортным происше​ствиям.
5. Что запрещается водителям транспортных средств?
Тема 3.3. Дорожные знаки, дорожная разметка
Требования к представлениям, знаниям, умениям

Студент должен:
иметь представление:
о значении дорожных знаков и дорожной разметки в общей системе и

организации дорожного движения;

знать:
- требования к расстановке дорожных знаков и нанесению дорожной разметки;

- назначение и название каждого знака и каждого вида дорожной раз​метки;

- значение дорожных знаков и дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения;

уметь:
- распознавать дорожные знаки и дорожную разметку;

- пользоваться дорожными знаками и дорожной разметкой;

быстро и безошибочно ориентироваться по дорожным знакам и до​рожной разметке в условиях, приближенных к реальной обстановке.

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков.

Предупреждающие знаки, их назначение, общий признак предупрежде​ния и назначение каждого знака.

Знаки приоритета, их назначение, название и место установки каждого знака. Действие водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета,

Запрещающие знаки, их назначение, общий признак запрещения, назва​ние, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соот​ветствии с требованиями запрещающих знаков. Зона действия запрещающих знаков.

Предписывающие знаки, их назначение, общий признак предписывания, название, назначение и место установки каждого знака. Особенности установки и действия знаков.

Информационно-указательные знаки, их назначение, общие признаки информационно-указательных знаков, название, назначение и установка каж​дого знака. Действия водителя в соответствии с требованиями знаков.

Знаки сервиса, назначение, название и установка знаков сервиса.

Знаки дополнительной информации (таблички): назначение, название и установка знаков. Взаимодействие табличек с другими группами дорожных зна​ков.

Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожной разметки.

Горизонтальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каж​дого вид9 горизонтальной разметки. Название линий и надписей на проезжей части. Применение сплошных и прерывистых линий.

Вертикальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каждого вида вертикальной разметки.

Практические занятия № 1, 2
Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от до​рожных знаков  и дорожной разметки.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на значение дорожных знаков и дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения.
Изучите дорожные знаки, дорожную разметку. 
Литература - [4] с. 40…45.

Вопросы для самоконтроля:

1. Какие группы дорожных знаков определены Правилами?
2. Где устанавливаются предупреждающие знаки?

3. Что устанавливают знаки приоритета?

4. Расскажите о запрещающих знаках.

5. Какое отличие имеют предписывающие знаки?

6. Расскажите о дорожной разметке.
Тема 3.4. Аварийная сигнализация и знак аварийной остановки
Требования к знаниям

Студент должен:
знать: 
- назначение аварийной световой сигнализации;

-случаи включения аварийной световой сигнализации, выставления знака аварийной остановки.

Аварийная сигнализация и ее применение.

Действие водителя после включения аварийной световой сигнализации. Знак аварийной остановки, его применение.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на применение аварийной сигнализации.
Литература - [4] с. 112…114. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Перечислите основные случаи, когда водитель обязан включить аварийную сигнализацию.
2. Как включается аварийная сигнализация?

3. Когда применяется знак аварийной остановки?
Тема 3.5. Движение транспортных средств
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- правила проезда специальных транспортных средств, маневрирова​ние;

- разрешение максимальной скорости движения, правила обгона и

встречного разъезда.

Обязанности водителей по обеспечению проезда транспортных средств с включенными проблесковыми маячками.

Начало движения, маневрирование. Указатели поворотов; разворот, пе​речень мест, где разворот запрещен; движение задним ходом, перечень мест, где запрещено движение задним ходом.

Полосы торможения и разгона.

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости. Максималь​ная скорость для различных транспортных средств, запрещения водителям во время движения.

Обгон, встречный разъезд. Обязанности водителей перед началом обго​на. Завершение обгона. Запрещение на обгон. Движение тихоходного транс​портного средства. Правила встречного разъезда.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на выбор скорости движения, правила обгона, встречного разъезда. 
Ознакомьтесь с правилами движения тихоходных транспортных средств.
Литература - [4] с. 115…128.
Вопросы для самоконтроля:

1. Включают ли указатели поворота при начале движения, если включают, то какие?
2. Если световая сигнализация на транспортном средстве не предусмотрена либо отказала, как обозначить намерение совершения маневра?

3. При выезде на дорогу с прилегающей территории водитель должен …

4. При одновременном перестроении транспортных средств, движущихся попутно, водитель должен …
5. Как должен водитель расположить транспортное средство перед совершением поворота?

6. С какой скорость должен двигаться водитель в различных условиях?

Тема 3.6. Остановка и стоянка
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- правила остановки и стоянки транспортных средств.

Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок. Действия водителя, покидающего транспортное средство. Вынужденная остановка.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на различия остановки и стоянки, на выбор места для преднамеренного прекращения движения.
Ознакомьтесь с действиями водителя, покидающего транспортное средство.
Литература - [4] с. 147…156.
Вопросы для самоконтроля:

1. Каким транспортным средствам разрешена остановка в зоне действия знака, запрещающего остановку?

2. Каким транспортным средствам разрешена стоянка в зоне действия знака, запрещающего стоянку?

3. Где остановка запрещена?

4. Где стоянка запрещена?

5. Где должна производиться остановка и стоянка транспортных средств?

Тема 3.7. Сигналы светофора и регулировщика
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- типы светофорного регулирования, назначение светофоров, значения сигналов светофоров;

- значение сигналов регулировщика, действия водителя и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат сигналам свето​фора, дорожной разметке, дорожным знакам;

уметь:
- быстро и безошибочно ориентироваться по сигналам светофора и регулировщика, действовать в различной дорожной обстановке в строгом соответствии с сигналами.

Типы светофоров, назначение. Значение сигналов светофора и действия водителя в соответствии с этими сигналами. Регулировка движения маршрут​ных транспортных средств специальными светофорами.

Значения сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев, пешеходов. Действие водителей и пешеходов в случаях, ко​гда указания регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным зна​кам и разметке.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на типы светофорного регулирования, назначение светофоров, значения сигналов светофоров; значение сигналов регулировщика.
Научитесь быстро и безошибочно ориентироваться по сигналам светофора и регулировщика, действовать в различной дорожной обстановке в строгом соответствии с сигналами.
Литература - [4] с. 97…102; 159…161.
Вопросы для самоконтроля:

1. Какие значения имеют сигналы светофора;

2. Что означают дополнительные секции в светофоре?

3. В каких светофорах используются световые сигналы бело-лунного цвета?

4. Какие сигналы может подавать регулировщик? 
Тема 3.8. Проезд перекрестков
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- типы и виды перекрестков, порядок, очередность движения на различ​ных типах и видах перекрестков, действия водителей в случае затруд​нения в определении типа и вида перекрестка (условие недостаточ​ной видимости);

уметь:
определять тип и вид перекрестков, очередность проезда различными транспортными средствами.

Классификация перекрестков. Правила проезда перекрестков. Особенно​сти движения трамваев на перекрестках.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на типы и виды перекрестков, порядок, очередность движения на них.
Изучите правила проезда перекрестков. 
Литература - [4] с. 157…166.
Вопросы для самоконтроля:

1. Каковы общие правила проезда перекрёстков?
2. В каком случае запрещается выезжать на перекрёсток?

3. В каком месте следует остановить транспортное средство при запрещающем сигнале светофора?
4. Каков порядок проезда перекрёстков, движением на которых управляет регулировщик?

5. Каков порядок проезда перекрёстков со светофорным регулированием?

Практические занятия № 3, 4
Разводка транспортных средств на макетах перекрестков.
Тема 3.9. Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. Приоритет маршрутных транспортных средств
Требования к знаниям, умениям 

Студент должен:
знать:
- типы пешеходных переходов;

- обязанности водителя, приближающегося к пешеходному переходу, остановке маршрутных транспортных средств;

- правила проезда пешеходных переходов;

- приоритет маршрутных транспортных средств;

уметь:
- определять регулируемые и нерегулируемые переходы;

- предвидеть возникновение опасностей в местах приближения к пере​ходам и остановкам маршрутных транспортных средств.

Классификация пешеходных переходов, проезд пешеходных переходов, приоритет пешеходов, а также слепых пешеходов, подающих сигнал белой тро​стью. Действия водителя при заторе, образовавшемся за пешеходным перехо​дом. Приоритет пассажиров, движущихся к маршрутному транспортному сред​ству или от него.

Приоритет маршрутных транспортных средств. Полоса для маршрутных транспортных средств. Движение маршрутных транспортных средств от обо​значенных остановок в населенных пунктах и вне их.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на правила проезда пешеходных переходов, приоритет маршрутных транспортных средств.
Ознакомьтесь с классификацией пешеходных переходов.
Литература - [4] с. 169…172. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Каковы общие правила проезда пешеходных переходов?
2. Каковы общие правила проезда мест остановок маршрутных транспортных средств?

3. Каковы правила проезда мимо транспортных средств, предназначенных для перевозки детей?
Тема 3.10. Движение через железнодорожные пути
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- требования дорожных знаков, светофоров, разметки, положения шлагбаума, указания дежурного по переезду;

- запрещения выезда на переезд, запрещение движения через переезд;

- действия водителя при вынужденной остановке на переезде;

- сигналы остановки и общей тревоги.

Типы пересечений железнодорожных путей с автомобильными дорогами. Оборудование переездов.

Обязанности водителей при переезде железнодорожных путей. Запре​щения выезда на железнодорожные пути. Действия водителя при вынужденной остановке на железнодорожном переезде. Сигналы экстренной и общей трево​ги.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на запре​щения выезда на железнодорожные пути; на действия водителя при вынужденной остановке на железнодорожном переезде.
Изучите сигналы экстренной и общей трево​ги.
Литература - [4] с. 173…177. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Что является железнодорожным переездом?
2. Что должен сделать водитель, приближаясь к железнодорожному переезду?

3. Где должен остановить транспортное средство водитель, когда движение через железнодорожный переезд запрещено?

4. Какие меры должен предпринять водитель при вынужденной остановке на железнодорожном переезде?

Тема 3.11. Движение по автомагистралям и в жилых зонах
Требования к знаниям 
Студент должен:
знать:
- запрещения на движение по автомагистралям, действия водителя при вынужденной остановке на проезжей части;

- движение пешеходов в жилых зонах; правила движения транспортного средства в жилой зоне и при выезде из них.

Признаки автомагистрали и элементы ее устройства. Организация дви​жения по автомагистрали.

Запрещения, действующие на автомагистрали, а также на дорогах для автомобилей.

Вынужденная остановка на автомагистрали.

Движение пешеходов в жилых зонах. Запрещения для водителей транс​портных средств, действующих в жилых зонах и на территориях, к ним прирав​ненных.

Выезд из жилой зоны.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на признаки автомагистрали и элементы ее устройства; организация дви​жения по автомагистрали.
Изучите правила движения пешеходов в жилых зонах; правила движения транспортного средства в жилой зоне и при выезде из них.
Литература - [4] с. 178…182.
Вопросы для самоконтроля:

1. Какая дорога является автомагистралью?
2. Кому запрещено въезжать на автомагистраль?

3. Назовите особенности маневрирования на автомагистралях.

4. Каковы особенности движения по автомагистралям грузовых автомобилей?

5. Что является жилой зоной?

6. Каковы правила движения в жилых зонах?
Тема 3.12. Внешние световые приборы и звуковые сигналы
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- случаи включения световых приборов, габаритных огней, переключе​ния дальнего света на ближний;

- поведение водителя при ослеплении; использование противотуманных фар;

- включение ближнего света фар в светлое время суток;

- использование фары-прожектора и фары- искателя, задних противотуманных фонарей, знака “Автопоезд”, проблескового маячка оран​жевого или желтого цвета;

- применение звуковых сигналов; предупреждение об обгоне.

Условия, определяющие недостаточную видимость на дороге. Внешние световые приборы, их использование. Применение звуковых сигналов.

Опасные последствия неправильного применения внешних световых приборов и сигналов.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на поведение водителя при ослеплении; использование противотуманных фар.
Ознакомьтесь с использование фары-прожектора и фары- искателя, задних противотуманных фонарей, знака “Автопоезд”, проблескового маячка оран​жевого или желтого цвета.
Литература - [4] с. 185…190. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Что означает «недостаточная видимость»?
2. Каковы общие правила пользования внешними световыми приборами?

3. Когда водитель должен переключить дальний свет на ближний?

4. Что должен сделать водитель при ослеплении светом встречного автомобиля?

5. В каких случаях разрешено пользоваться фарой-прожектором и фарой-искателем?
Тема 3.13. Буксировка механических транспортных средств
Требования к знаниям 

Студент должен:
знать:
- условия и запрещения буксировки.

Назначение и способы буксировки. Виды сцепок, требования к ним. Тре​бования безопасности при буксировке на гибкой и жесткой сцепке. Правила перевозки людей при буксировке транспортных средств.

Скорость и обозначение транспортного средства при буксировке. Усло​вия и случаи запрещения буксировки.

Опасные последствия нарушений правил буксировки механических транспортных средств.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на тре​бования безопасности при буксировке на гибкой и жесткой сцепке
Изучите с правила перевозки людей при буксировке транспортных средств.

Литература - [4] с. 191…194. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Каковы общие правила буксировки?
2. Каковы основные способы буксировки?

3. В каких случаях буксировка запрещена?
Тема 3.14. Учебная езда. Перевозка людей, грузов
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- элементы первоначального обучения вождению;

- места запрещения учебной езды;

- особенности перевозки людей и грузов.

Первоначальное обучение вождению. Обязанности обучающего и обу​чаемого вождению. Обозначение транспортных средств при обучении. Пере​чень дорог, на которых запрещена учебная езда.

Обязанности водителя, перевозящего людей. Оборудование транспорт​ного средства для перевозки людей. Перевозка детей. Запрещения при пере​возке людей.

Обязанности водителя при перевозке грузов. Условия для перевозки гру​зов. Обозначения крупногабаритных грузов. Перевозка грузов, осуществляемая по специальным правилам.

Лицензирование на обучение, на перевозку грузов и людей.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на обозначение транспортных средств при обучении; на пере​чень дорог, на которых запрещена учебная езда; на обязанности водителя, перевозящего людей.
Ознакомьтесь с правилами перевозки грузов, осуществляемой по специальным правилам.

Литература - [4] с. 195…200. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Когда допускается учебная езда на дорогах?
2. Как должно быть оборудовано механическое транспортное средство, на котором проводится обучение?

3. Каковы правила перевозки людей в кузове грузового автомобиля?

4. Каковы правила перевозки грузов?
Тема 3.15. Требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, к прогону животных

Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- специфические особенности движения и необходимость введения до​полнительных требований к движению велосипедов, мопедов, гуже​вых повозок, прогону животных по дорогам.

Требования к водителям велосипедов, мопедов, гужевых повозок (са​ней), к погонщикам вьючных, верховых животных или стада; разрешения.

Запрещения водителям велосипеда и мопеда. Порядок проезда на нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой.

Обязанности водителя гужевой повозки (саней) при выезде с второсте​пенной дороги в местах с ограниченным обзором.

Порядок прогона животных через железнодорожные пути.

Запрещения водителям гужевых повозок (саней), погонщикам вьючных, верховых животных и скота
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на специфические особенности движения и необходимость введения до​полнительных требований к движению велосипедов, мопедов, гуже​вых повозок, прогону животных по дорогам.

Литература - [4] с. 201…202. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Кому разрешено управлять велосипедом, мопедом?
2. Как должны двигаться по дороге колонны велосипедистов?

3. Что запрещается водителям велосипеда и мопеда?

4. Где на дороге должны двигаться велосипедисты?
Раздел 4. Организация работы службы безопасности движения в автотранспортных организациях
Тема 4.1. Основные задачи Службы безопасности движения
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- Положение о службе безопасности движения на автотранспорте РФ;

- задачи Службы безопасности движения.

Задачи службы безопасности движения, права и обязанности специали​стов службы.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на задачи Службы безопасности движения.
Ознакомьтесь с Положением о службе безопасности движения на автотранспорте РФ
Литература - [6] с. 113…122. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Что является основой организации эффективной деятельности  по обеспечению безопасности дорожного движения?
2. Каковы основные направления деятельности по обеспечению безопасности дорожного движения?

3. Какие мероприятия должны проводиться руководством АТП по обеспечению безопасности движения?
Тема 4.2. Организация работы отдела безопасности движения
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- организацию работы отделов безопасности движения на автотранс​портном предприятии;

- обязанности сотрудников отдела безопасности движения;

- роль общественных организаций по предотвращению дорожно-транспортных происшествий;

- программы обучения и повышения квалификации водителей;

уметь:
пользоваться справочной литературой по безопасности движения;

- оформлять планово-отчетную документацию отдела по безопасности движения;

- организовывать мероприятия по предупреждению аварийности.     
Должностные инструкции инженера по безопасности дорожного движе​ния. Планирование мероприятий по предупреждению аварийности и методы контроля их выполнения.

Организация медико-санитарного обслуживания и медицинского контро​ля водителей. Порядок служебного расследования дорожно-транспортных про​исшествий, оформление материалов расследования. Организация работы, оборудование и оснащение кабинета безопасности движения и автодрома на предприятиях.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на организацию работы отделов безопасности движения на автотранс​портном предприятии
Ознакомьтесь с обязанностями сотрудников отдела безопасности движения.
Литература - [6] с. 113…122.
Вопросы для самоконтроля:

1. Что включает  План мероприятий по предупреждению аварийности на предприятии?
2. Что содержит Журнал учёта дорожно-транспортных происшествий?

3. Что содержит Журнал нарушений Правил дорожного движения?

4. Какие виды инструктажей по безопасности дорожного движения проводятся на АТП?
Тема 4.3. Требования по безопасности движения при лицензировании транспортной деятельности
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- положение о лицензировании на автотранспорте;

- неисправности, с которыми запрещены движение и эксплуатация ав​тотранспортных средств;

уметь:
- пользоваться справочной литературой;

- определять неисправности транспортного средства в необходимом объеме.

Основные задачи эксплуатационной, технической, кадровой и других служб предприятий по организации безопасной работы подвижного состава. Требования, предъявляемые по безопасности дорожного движения, при лицен​зировании транспортной деятельности.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на неисправности, с которыми запрещены движение и эксплуатация ав​тотранспортных средств.
Литература - [6] с. 113…122.
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите основные направления деятельности службы эксплуатации.
2. Назовите задачи производственно-технической службы.

Практические занятия № 18-19
Посещение отделов по безопасности движения на автотранспортных предприятиях.
Раздел 5. Доврачебная помощь пострадавшим 
Тема 5.1. Общие положения
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- дорожно-транспортный травматизм, последовательность оказания ме​дицинской помощи пострадавшим;

назначение медикаментов, входящих в аптечку, перечень медикамен​тов (в соответствии с приказом Минздрава РФ от 26.08.96 г. № 325);

- юридические аспекты в вопросах помощи пострадавшим;

- оснащение постов ГАИ, дорожных санитарных постов;

уметь:
- пользоваться медицинской аптечкой при оказании само- и взаимопо​мощи.

Дорожно-транспортный травматизм, принципы организации и последова​тельность оказания медицинской помощи пострадавшим.

Юридические аспекты в вопросах помощи пострадавшим. Оснащение постов ГАИ, дорожных санитарных постов согласно приказу Минздрава РФ от 26.08.96 г. № 325.

Медицинская аптечка для оснащения транспортных средств.

Методические указания

При изучении темы обратите внимание на назначение медикаментов, входящих в аптечку, перечень медикамен​тов (в соответствии с приказом Минздрава РФ от 26.08.96 г. № 325)
Ознакомьтесь с содержимым медицинской аптечки для оснащения транспортных средств.
Литература - [6] с. 238…243. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Что должно быть в медицинской аптечке для оснащения транспортных средств.
2. Где в транспортном средстве должна находиться аптечка?

3. Какие медицинские средства должны быть на постах ГАИ?
Тема 5.2. Основы анатомии и физиологии человека
Требования к представлениям, знаниям, умениям

Студент должен:
иметь представление:
- о строении скелета человека, его функции;

- о сердечно-сосудистой системе, об органах дыхания;

знать:
- функции и взаимное влияние органов, их строение и положение в ор​ганизме;

- оптимальную характеристику вен, артерий, капилляров;

- места прижима артерий, места прощупывания пульса;

уметь:
- прощупывать и считать пульс, прижимать артерии к костям скелета для временной остановки кровотечения.

Организм как единое целое. Органы дыхания, их значение для деятель​ности человека. Сердечно-сосудистая система. Сердце и его функции. Харак​теристика сосудов (вен, артерий, капилляров).

Расположение основных кровеносных сосудов, места прижатия артерий. Пульс, его характеристика, места прощупывания. Основные понятия об органах пищеварения, выделения.

Опорно-двигательный аппарат: позвоночник, таз, грудная клетка, кости конечностей, суставы. Мышцы и связки.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на функции и взаимное влияние органов, их строение и положение в ор​ганизме.
Литература - [6] с. 235…237.
Вопросы для самоконтроля:

1. Из каких основных тканей построены различные органы человека?
2. Что представляет из себя скелет человека?

3. Расскажите о системе органов дыхания.

4. Расскажите о сердечно-сосудистой системе.

5. Расскажите о системе органов пищеварения.

Тема 5.3. Состояния опасные для жизни
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- виды и признаки кровотечений;

- виды антисептиков и способы их применения;

- признаки клинической смерти, признаки отравления газом, признаки солнечного и теплового ударов.

Кровотечение, его виды и признаки. Раневая инфекция. Асептика и анти​септика.

Остановка сердца, причины, признаки. Солнечный и тепловой удары, их признаки. Отравление угарным газом, признаки отравления.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на признаки опасных для жизни состояний.
Литература - [15] с. 298…356. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Какие виды кровотечений Вы знаете?
2. Какие виды ран Вы знаете?
3. Назовите признаки солнечного и теплового удара?

4. Что такое «клиническая смерть»?
Тема 5.4. Доврачебная помощь лицам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
Требования к знаниям, умениям

Студент должен:
знать:
- субъективные и объективные признаки травмирующего фактора;

- характеристику повреждений, правила переноски пострадавших;

- транспортировку на жестком щите;

- использование различных видов транспорта для перевозки постра​давших с учетом характера травмы;

- последовательность действий при оказании доврачебной помощи ли​цам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

уметь:
- распознать травмирующий фактор по объективным и субъективным признакам;

- последовательно оказать доврачебную помощь лицам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

- извлекать пострадавшего из транспортного средства;

- правильно перенести, погрузить и транспортировать пострадавших.

Определение травмирующего фактора, извлечение пострадавшего из транспортного средства.

Оказание доврачебной помощи.

Правила и средства переноски пострадавших. Правила погрузки и транс​портировки, пострадавших с использованием различных видов транспорта.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на последовательность действий при оказании доврачебной помощи ли​цам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
Ознакомьтесь с правилами и средствами переноски пострадавших, правилами погрузки и транс​портировки, пострадавших с использованием различных видов транспорта
Литература - [15] с. 298…356.
Вопросы для самоконтроля:

1. Расскажите характеристику повреждений, правила переноски пострадавших.
2. Как следует транспортировать пострадавших на жёстком щите?

3. Расскажите порядок использования различных видов транспорта для перевозки постра​давших с учетом характера травмы.

4. Расскажите последовательность действий при оказании доврачебной помощи ли​цам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях.

Расскажите правила и средства переноски пострадавших, правила погрузки и транс​портировки, пострадавших с использованием различных видов транспорта.
Практические занятия № 5, 6. Отработка навыков извлечения пострадавшего из транспортного средст​ва и оказание ему первой помощи. Отработка навы​ков переноски пострадавшего на руках и погрузки его в различные виды транс​порта.
Тема 5.5. Алкоголь и наркотики, их вредное влияние 
на безопасность движения
Требования к знаниям

Студент должен:
знать:
- признаки алкогольного и наркотического опьянения, влияние на ско​рость реакции водителя;

- статистику ДТП;

- правила медицинского освидетельствования водителей;

- законодательство о борьбе с алкоголизмом и наркоманией в части до​рожного движения.

Реакция водителя и ее зависимость от алкогольного и наркотического опьянения; препараты, снижающие реакцию водителя; система медицинского контроля над состоянием водителей; ответственность за выезд водителей в неподготовленном состоянии.
Методические указания

При изучении темы обратите внимание на признаки алкогольного и наркотического опьянения, влияние на ско​рость реакции водителя.
Ознакомьтесь с положениями законодательства о борьбе с алкоголизмом и наркоманией в части до​рожного движения.

Литература - [7] с. 32…37. 
Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите признаки алкогольного и наркотического опьянения, влияние их на ско​рость реакции водителя.
2. Раскройте статистику ДТП.
3. Раскройте правила медицинского освидетельствования водителей.
4. Назовите основные положения законодательства о борьбе с алкоголизмом и наркоманией в части до​рожного движения.

ЗАДАНИЯ НА КОНТРОЛЬНУЮ РАБОТУ 

И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ЕЁ ВЫПОЛНЕНИЮ
Контрольная работа состоит из 5 заданий.
В контрольной работе приводятся необходимые эскизы, схемы в карандаше.
При отсутствии необходимых справочников по действующей номенклатуре изделий, материалов можно в ответах давать только названия без указания типов, марок и т.п., а также их количества.
В текстовой и графической частях работы следует соблюдать терминологию и обозначения, соответствующие действующему ГОСТу.
На каждой странице оставляются поля шириной 3-4 см. для замечаний проверяющего работу. После переписанного содержания вопроса должен следовать ответ на него. За ответом на последней вопрос приводится список использованной литературы, указывается методическое пособие, по которому выполнена работа, ставиться подпись исполнителя и оставляется место для рецензии.
На обложке тетради указывается учебный шифр, наименование дисциплины, курс, отделение, индекс учебной группы, фамилия, имя и отчество исполнителя, точный почтовый адрес.
При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования - в контрольную работу записывать контрольные вопросы и условия задач. После вопроса должен следовать ответ на него. Содержание ответов должно быть четким и кратким.
В установленные учебным графиком сроки студент направляет выполненную контрольную работу для проверки в учебное заведение.
После получения прорецензированной работы студенту необходимо исправить отмеченные ошибки, выполнить все указания преподавателя и повторить недостаточно усвоенный материал.
Если контрольная работа не зачтена, то студент выполняет ее повторно.

Критерии оценки контрольной работы

Оценка «5» – работа выполнена в полном объеме и без замечаний.

Оценка «4» – работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок исправленных самостоятельно по требованию преподавателя.

Оценка «3» – работа выполнена правильно не менее, чем на половину, или допущена существенная ошибка.

Оценка «2» – допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя или работа не выполнена.
ЗАДАНИЯ НА КОНТРОЛЬНУЮ РАБОТУ
	
	Задание 1 

	1.
	Что называется «деятельностью водителя»?

	2.
	Какие показатели характеризуют тормозные свойства автомобиля?

	3.
	Как повысить тормозную силу, создаваемую двигателем, при снижении скорости?

	4.
	Как можно сформулировать условия надежного управления?

	5.
	Опишите правила обгона ночью.



	
	Задание 2

	1.
	Какие задачи управления автомобилем вы знаете?

	2.
	Как сильно различаются скоростные свойства ТС различных кате​горий?

	3.
	Какие ошибки допускает водитель при штатном торможении?

	4.
	Что называется «динамическим габаритом» и «габаритом опаснос​ти»?

	5.
	Какой свет необходимо включить в тумане, во время метели?



	
	Задание 3

	1.
	Что называется «ощущением»?

	2.
	Во сколько раз снижается эффективность тормозной системы в эк​сплуатации ТС разных категорий?

	3.
	Как определить правильность выбора скорости на повороте?

	4.
	Что называется «конфликтным пространством»?

	5.
	Что следует сделать, если одолевает сонливость?



	
	Задание 4

	1.
	Что называется «анализатором»?

	2.
	Какой уровень установившегося замедления является штатным?

	3.
	Что называется «безопасной» и «предельной» скоростью входа в поворот?

	4.
	Чему равна безопасная дистанция при движении за однотипным ав​томобилем, при движении за легковым автомобилем?

	5.
	Перечислите показатели качества управления автомобилем.

	
	Задание 5

	1.
	Назовите группы анализаторов.

	2.
	Что мы понимаем под устойчивостью движения автомобиля?

	3.
	Опишите экономичный алгоритм регулирования скорости автомобиля.

	4.
	Как изменяется расстояние объезда препятствия в сравнении с тор​мозным путем при увеличении скорости автомобиля?

	5.
	Какой физический смысл коэффициента преобразования топлива в скорость?

	
	Задание 6

	1.
	Что такое «восприятие»?

	2.
	Что мы понимаем под управляемостью и возмущаемостью автомо​биля?

	3.
	Как изменяется динамическая ширина автомобиля при движении по кривой минимального радиуса?

	4.
	Как изменяется расстояние объезда препятствия в сравнении с тор​мозным путем при увеличении скорости автомобиля?

	5.
	Какие значения коэффициента равномерности движения являются оптимальными при движении по шоссе и в городе?



	
	Задание 7

	1.
	Какие виды внимания вам известны?

	2.
	Что называется «критической скоростью продольного движения»?

	3.
	Как следует поворачивать рулевое колесо во время движения назад при наблюдении за обстановкой через зеркало заднего вида, открытую дверь?

	4.
	Что называется «точкой возврата» при обгоне?

	5.
	Опишите правила разъезда со встречным транспортом ночью.



	
	Задание 8

	1.
	Что называется «информационной моделью движения автомобиля»?

	2.
	Что называется «минимально устойчивой скоростью автомобиля»?

	3.
	Какие точки автомобиля необходимо контролировать при движении по кривым минимального радиуса передним и задним ходом?

	4.
	Как изменяется положение «точки возврата» по отношению к обгоня​емому автомобилю при увеличении разности скоростей обгоняющего и об​гоняемого автомобилей?

	5.
	Как учитывается при нормировании расхода топлива грузовых авто​мобилей и автопоездов влияние массы перевозимого груза?



	
	Задание 9

	1.
	Что называется «планом действий водителя»?

	2.
	Что называется «коэффициентом приспособляемости», «коэффициентом эластичности» и «коэффициентом рабочего диапазона обо​ротов»?

	3.
	С какой стороны автомобиля следует оставлять меньший интервал при движении в узких проездах?

	4.
	Изложите правила применения понятия «опасное пространство» для анализа ДТС.

	5.
	Чем различаются модели поведения перевозчика и гонщика?



	
	Задание 10

	1.
	Что называется «резервом управления»?

	2.
	В каких случаях происходит потеря устойчивости продольного дви​жения автомобиля относительно замедления?

	3.
	Почему не рекомендуется поворачивать управляемые колеса на боль​шой угол на автомобиле, стоящем на месте?

	4.
	Как влияет на аварийность ширина проезжей части, состояние обо​чин, приближенные к проезжей части дорожные сооружения, ширина обо​чин?

	5.
	Как влияет на скорость сообщения и расход топлива максимальная скорость на участках свободного движения при разных уровнях удобства движения?



	
	Задание 11

	1.
	Что называется «штатным» и «нештатным» режимом движения?

	2.
	Что называется «курсовой устойчивостью»?

	3.
	Для чего необходимо уметь ездить с «ползучей» скоростью?

	4.
	Как влияет на аварийность расстояние видимости?

	5.
	Как расписание движения автобуса влияет на надежность управления?



	
	Задание 12

	1.
	Что называется «временем реакции водителя»?

	2.
	Что мы понимаем под недостаточной нейтральной и избыточной поворачиваемостью автомобиля?

	3.
	Прохождение каких точек автомобиля через створ узкого проезда и в какой последовательности необходимо контролировать при въезде перед​ним, задним ходом?

	4.
	Как влияет на аварийность радиус поворота?

	5.
	Какой уровень «шума ускорения» является допустимым при управле​нии автобусом?



	
	Задание 13

	1.
	Чем различаются простая и сложная реакции водителя?

	2.
	Почему при критической скорости происходит потеря курсовой устойчивости движения автомобиля?

	3.
	Прохождение каких точек автомобиля мимо стоящего автомобиля и в какой последовательности необходимо контролировать при параллельной парковке передним, задним ходом?

	4.
	Что называется «коэффициентом безопасности»?

	5.
	Какими средствами должен создавать водитель автобуса комфорт​ные условия в салоне?



	
	Задание 14

	1.
	Какие черты характера оказывают положительное, а какие отрица​тельное влияние на профессиональную надежность водителя?

	2.
	Что называется «углом сноса» автомобиля?

	3.
	Как реализовать скоростной алгоритм регулирования скорости при разгоне?

	4.
	Почему с увеличением крутизны продольного уклона растет аварий​ность?

	5.
	Как необходимо останавливать автобус на остановке?

	
	Задание 15

	1.
	Как изменяются кривые работоспособности и аварийности в тече​ние рабочего дня, недели?

	2.
	Как изменение нагрузки влияет на поворачиваемость грузового ав​томобиля и автобуса?

	3.
	Как изменяется скоростной алгоритм регулирования скорости при ограничении силы сцепления колес с дорогой?

	4.
	Сформулируйте условие безопасного проезда перекрестка, желез​нодорожного переезда.

	5.
	Какие технические средства позволяют водителю контролировать за​крытие дверей?

	
	Задание 16

	1.
	Как влияет уровень здоровья водителя на его профессиональную надежность?

	2.
	Почему коэффициент поперечной силы, при котором происходит оп​рокидывание, меньше теоретически возможного?

	3.
	Как должна изменяться тормозная сила, чтобы можно было реализо​вать максимальное замедление без потери поперечной устойчивости против скольжения?

	4.
	Как влияет на аварийность и тяжесть последствий ДТП коэффици​ент сцепления?

	5.
	Что происходит с поверхностью заснеженной дороги в районе оста​новки автобуса при блокировке колес?

	
	Задание 17

	1.
	Как влияют курение и алкоголь на профессиональную надежность водителя?

	2.
	Является ли автомобиль без крена кузова более безопасным?

	3.
	Что должен делать водитель, если при торможении возникает снос или занос?

	4.
	Как изменяется коэффициент сцепления от времени после начала дождя?

	5.
	Какие особенности автопоезда отличают его от одиночного автомо​биля?



	
	Задание 18

	1.
	В чем заключается этичное поведение водителя в дорожном дви​жении?

	2.
	Что характеризует удобную рабочую позу водителя?

	3.
	Как изменяется управляемость замедлением при изменении массы автомобиля?

	4.
	Как изменяется число ДТП от времени после прекращения дождя?

	5.
	Что такое «автоколебания прицепа»?


	
	Задание 19

	1.
	Что можно назвать «автомобильной культурой»?

	2.
	Как изменяется чувствительность к повороту рулевого колеса у ав​томобилей с недостаточной, нейтральной и избыточной поворачиваемостью при изменении скорости?

	3.
	Какие колеса автомобиля создают поворачивающий, а какие стаби​лизирующий момент при повороте?

	4.
	Какое влияние на аварийность оказывают неровности дороги?

	5.
	Какой маневр тягача может вызвать колебания прицепа?



	
	Задание 20

	1.
	Какие силы действуют на автомобиль во время прямолинейного дви​жения?

	2.
	Что называется «реактивностью органов управления»?

	3.
	Почему при входе в поворот происходит уменьшение поворачивае​мости автомобиля?

	4.
	Перечислите уровни удобства движения в транспортном потоке.

	5.
	В чем отличие траектории движения тягача автопоезда от траектории одиночного автомобиля на крутом повороте?
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